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HEFS O

EN LIGNE 20 min. 4 pers: facile

500 g de filet de cabillaund épais
10 cl de fumet de poisson

15 b de creme

1/4 citrow

1 petit movceaw de gingembre
1 blanc de poireaww

2 cawrottes

2 branches de céleri

8 pommes de terre charlotte
4 feuilles de céleri

sel, poivre

~

. Tailler les leguumes

. Mettre ew cuisson les PDT av Vanglaise 3 min sunr 9 finiv suwr 6

. Mettre env cuissov les légumes avec le fumet et lav créme 4 min suw 9 finiv
su 6

. Detailler les filety de cabillamnd

. Saisiv les morceaunn de cabilamd dens lavpoéle 2 mivv suw 9 finiv suwr 4

. Ajouter les legumes et le bouwillon de cuisson suw les filety de poisson 2
min suw 4

7. Dresser e cocotte ow env assiette creuse et ajouter lav fewille de céleri et

le zeste de citrow
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Mes notes :

FICHE RECETTE - CHEFSENLIGNE.COM



